Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v Ceské republice, z. s.
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Vyroéni zprava o éinnosti SPCCH v CR, 7. s., za rok 2016

Svaz postizenych civilizadnimi chorobami v CR, z. s., je organizace s
celorepublikovou pusobnosti, v sou¢asné dobé sdruzuje cca 30 000 ¢lend trvale postizenych
na zdravi, ktefi jsou registrovani ve 240 organizacich a klubech, které se nachazeji ve vSech
14 krajich CR. SPCCH v3ak poskytuje své socialné rehabilitaéni sluzby nejen svym &lentim,
ale i dalSim zdravotné postizenym zajemcim bez ohledu na &lenstvi.

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z. s., vyvijel v lofiském roce
celorepublikové svoji €innost pfedevSim na podkladé statnich dotaci Ministerstva
zdravotnictvi CR, Ufadu vlady CR - Vladniho vyboru pro zdravotné& postizené osoby,
Ministerstva prace a socialnich véci CR. SPCCH v CR, z. s., a hospodaifil s celkovou &astkou
statnich dotaci ve vysi 7.020.225,-- KE.

Podminkou k ziskani statni dotace v této vysi bylo i provedeni auditu celkového
hospodareni organizace za predchazejici rok. Audit za rok 2014 byl odevzdan Ministerstvu
zdravotnictvi CR a Ufadu vlady CR - Vladnimu vyboru pro zdravotné postizené.

Dotace Ministerstva zdravotnictvi byla ur€ena na projekty |éCebné rehabilitacnich
akci, na projekt provozniho zabezpeceni realizace téchto IeCebné rehabilitaénich aktivit, na
projekt Rozchodime CIVILKY — prevence civilizaCnich onemocnéni pomoci chlize s holemi
Nordic Walking a dale na projekt Rozvoj vzdélavani a koordinace ¢innosti organizaci SPCCH
v oblasti zdravotnictvi. Celkova vySe dotace na projekty uplatnéné u Ministerstva
zdravotnictvi CR €inila K& 6.050.500,--.

Dotace Uradu viady CR - Vladniho vyboru pro zdravotné postizené osoby byla
poskytnuta v celkové vysSi K€ 850.000,-- byla ur€ena na projekty pro Komunitni centra a
pujcovny rehabilitaCnich a kompenzacnich pomucek a pro Centrum sluzeb SPCCH a
koordinaci pé&e o osoby postizené civilizaénimi chorobami. Kromé toho v roce 2016 Ufady
prace prispély SPCCH v CR, z. s., na mzdy pomocnych pracovnik v komunitnich centrech
celkem Castkou Ké& 863.431,-- a Magistrat mésta Kladna ¢astkou Ké 120.000,--.

Dotace Ministerstva prace a socialnich véci byla poskytnuta na projekt KOMPAS pro
dustojny Zivot ve stafi ve vysSi K€ 119.725,--. Projekt byl zaméfen na dalSi rozvoj a podporu
seniorskych a proseniorskych aktivit v ramci Svazu postizenych civilizacnimi chorobami
v Ceskeé republice, z. s.

V ramci Programu grantové podpory Ministerstva zdravotnictvi_G1 bylo v
roce 2016 realizovano z dotacni ¢astky K€ 3.779.800,-- celkem 108 rekondi¢nich pobytu a
kurzu Zivotospravy pro dospélé a pro déti, kterych se zuc€astnilo celkem 2.487 zdravotné
postizenych, z toho:

= 9 rekondi¢nich pobytl pro onkologicky postizené s ucasti 150 osob
= 1 pobytovy edukacni kurz pro onkologicky postizené s ucasti 20 osob

= 44 rekondi¢nich pobytd pro postizené kardiovaskularnimi chorobami
s ucasti 1.135 osob



= 3 pobytové edukacni kurzy Zivotospravy pro postizené
kardiovaskularnimi chorobami s ucasti 80 osob
. 1 rekondi¢ni pobyt pro postizené osteoporozou s ucasti 20 osob

= 5 rekondi¢ni pobyty pro télesné postizené s ucasti 76 osob

= 17 rekondi¢nich pobytl pro postizené respiracnimi chorobami s ucasti
342 osob

= 5 rekondi¢ni pobytl pro déti postizené respiraénimi chorobami
s Ucasti 179 déti,

= 1 rekondiéni pobyt pro rodi¢e s détmi postizenymi respiracnimi
chorobami s u€asti 20 osob

= 14 rekondi¢nich pobytu pro postizené diabetem s ucasti 283 osob

= 3 pobytové edukaéni kurzy zivotospravy pro postizené
diabetem s ucasti 99 osob

= 4 rekondi¢ni pobyty pro postizené roztrousenou sklerézou s ucasti
63 osob

Dale bylo v Programu grantové podpory Ministerstva zdravotnictvi G2
Z éastky K¢ 500.700,-- realizovano celkem 47 celoroénich specifickych rehabilitacnich
cvi€eni celkem pro 1.126 osob, z toho:

= 20 skupin cvi¢eni pro postizené kardiovaskularnimi chorobami s ucasti
670 osob
= 7 skupin cvi€eni pro postizené respiracnimi chorobami s ucasti
160 osob
] 1 skupina cvieni pro rodiCe s détmi postizenymi respiracnimi
chorobami s ucasti 30 osob
1 skupina cvieni pro postiZzené onkologickymi onemocnénimi
s ucasti 40 osob
8 skupin cvi€eni pro postizené diabetem s ucasti 185 osob

= 3 skupiny cvieni pro postiZzené roztrouSenou sklerézou s ucasti 41
osob

Z dotace projektu Provozni zabezpeceni realizace projektt 1é¢ebné rehabilitacnich
a edukacnich aktivit chronicky nemocnych a trvale postizenych ve vysi K€ 1.350.000,--
v Programu_grantové podpory Ministerstva zdravotnictvi G5 zajistoval Svaz
postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z. s., pro chronicky nemocné a trvale postizené
IéCebné rehabilitaéni a edukalni aktivity, které zahrnuji rekondi¢ni pobyty pro dospéle,
taborové pobyty pro zdravotné postizené déti, edukacni odborné kurzy, rehabilitacni cviceni,
jejichz cilem je zvySeni ucCasti postizenych na pécCi o vlastni zdravi a zaroven snaha o
maximalni mozné zlepSeni jejich celkové kondice a psychické rovnovahy. Projektem
.Provozni zabezpecCeni realizace projektl |écebné rehabilitacnich a edukaénich aktivit
chronicky nemocnych a trvale postizenych® byly zabezpeCeny nejnutnéjSi nakladové
polozky, véetné mezd na 2,8 pfepoctenych pracovnik(l, které byly bezprostfedné spojeny s
centralnim zabezped&enim realizace projekt( dotovanych MZ CR.

StéZejnim cilem veskeré cinnosti SPCCH je integracnim pusobenim dosahnout
zvySeni kvality Zivota postizenych civilizacnimi chorobami. Duraz je pfedevSim kladen na
zvySovani ucasti postizenych na péci o vlastni zdravi. Socialné rehabilitanim pasobenim Ize
dosahnout zvySeni miry vlastni sebeobsluhy a samostatnosti, v nékterych pfipadech i
navratu do pracovniho procesu, ¢imz dochazi i k omezeni nemocnosti a po¢tu hospitalizaci.
Zejména postiZzeni s nové diagnostikovanou trvalou chorobou se potfebuji psychicky
vyrovnat se svym postizenim, naucit se s nim zit, pfisvojit si novy zivotni styl a zabranit tak



postupnému zhorSovani zdravotniho stavu, resp. dosahnout maximalni mozné stabilizace
zdravotniho a psychického stavu. Je nutné stale zpfistupfiovat postizenym aktualni
informace z okruhu problematiky spojené s civilizacnimi chorobami tak, aby jejich vyuZzitim
ziskali v obtiZnych Zivotnich situacich nejen podporu, ale i moznost se aktivné zapojit do
svépomocné skupiny. Zaclefiovani takto znevyhodnéné skupiny obcani do mistniho
spolecenstvi rovnéz vyrazné pfispiva ke zkvalitnéni jejich bézného Zivota.

Projekt Rozchodime CIVILKY - prevence civilizaénich onemocnéni
pomoci chize s holemi Nordic Walking byl podpofen Ministerstvem zdravotnictvi
Castkou Ké 150.000,-- z Programu_vyrovnavani _prilezitosti pro obéany se zdravotnim
postizenim. Projekt pomohl zvysit informovanost o vyznamu pravidelné chlize a chlze
s holemi Nordic Walking v Ceské republice.

Chuzi s holemi Nordic Walking jsme prezentovali na 6 pochodech, na letacich o vyznamu
chize NW, na nové vytvorenych strankach www.rozchodmeto.cz, v médiich a pravidelnymi
vychazkami v organizacich SPCCH.

Na 6 pochodech se seznamilo s technikou chlize s holemi NW 371 lidi, kazdého
pochodu se zucastnilo cca 50 osob. VSichni ucastnici si mohli zapujcit hole NW a na
spoleéném pochodu techniku vyzkouSet pod vedenim instruktora. Trasy jednotlivych
pochodu byly vzdy pfizplsobeny uc€astnikim, jejich zdravotnimu stavu, véku a fyzické
kondici.

Projekt Rozvoj vzdélavani a koordinace c¢innosti organizaci SPCCH v ramci
jejich svépomocnych aktivit v oblasti zdravotnictvi a organizaéné administrativni
servis projektu byl podpofen Ministerstvem zdravotnictvi ¢astkou K& 270.000,--.

Jednalo se o pilotni projekt ve dvanacti vybranych organizacich, v téchto
organizacich probéhlo mapovani ¢innosti vztahujicich se k podpofe zdravi, 12 vzdélavacich
seminafl a dotaznikové Setfeni zaméfené na zmapovani moznosti organizaci a lidi
s civilizaCnim onemocnénim realizovat aktivity pro zdravi. Na zavér projektu byla vytvoren
metodicky material pro vedouci rekondi¢nich a ozdravnych pobytl a vedeni Cinnosti
v organizacich pusobicich v oblasti zdravotnictvi a ochrany zdravi pro osoby
s civilizaénim onemocnénim v Ceské republice.

V ramci dotaénich prostiedkti Ufadu vlady CR — VIadniho vyboru pro zdravotné
postizené ob&any byly v roce 2016 zprogramu Podpora verejné uéelnych aktivit
obéanskych sdruzeni_zdravotné postizenych realizovan projekt Centrum_sluzeb a
komunitni centra pro osoby postizené civiliza€nimi_chorobami_podpofeny ¢astkou ve
vysi K€ 850.000,--.

Projekt Centrum sluzeb a komunitni centra pro osoby postizené civilizaCnimi
chorobami umoznil Centru sluzeb SPCCH koordinovat, podporovat a dale rozvijet €innost
svych organizaci ve véech 14 krajich Ceské republiky. Stanovenych cild se nam tak podafilo
dosahnout a podilet se na zlepSovani kvality Zivota zdravotné postizenych osob.

Tim, Ze pracovnici pravidelné koordinuji a podporuji ¢innost pobocek, je zajisténa
dobra informovanost pobo¢ek ve vySe uvedenych oblastech a to se setkava s pozitivnim
hodnocenim zdravotné postizenych ¢lentd a umoznujeme tim zvySovani kvality jejich Zivota.
Diky této koordinaéni Cinnosti byla zabezpefena kvalita a zachovana nabidka aktivit
zdravotné postizenym uzivatelim a jejich rodinnym pfisluSnikdm.


http://www.rozchodmeto.cz/

Realizaci tohoto projektu v roce 2016 jsme jednak zvySili motivaci zastupcu nasich
pobocek o realizaci novych projektd a aktivit pro ¢leny SPCCH a dal$i osoby s chronickym
onemocnénim, ale také jsme motivovali nové zdjemce z fad osob nasi cilové skupiny pro
aktivni zapojeni do Cinnosti naSich organizaci. S tim souvisi také zvySeni zajmu uzivatell o
nabizené ¢innosti v regionech, spokojenost uzivatell s nabizenymi ¢innostmi, jejich reflexe
socialniho zaclenéni, ziskavani zdravotnickych informaci, informaci pravniho charakteru,
sounalezitost s cilovou skupinou a podpora jejich samostatného Zivota ve zménéné Zivotni
situaci. Prostfednictvim rozvoje a pravidelné aktualizace webovych stranek pfispél projekt
také ke zviditelnéni organizace a naSich pobocek, jejich ¢innosti a vyznamu pro zdravotné
postizené obCany, seniory a také pro celou spole¢nost.

Komunitni centra v Kladné, Pribrami, Havifové, Pelhfimové a v Litoméficich realizovala
v roce 2016 celou Ffadu potfebnych aktivit a sluZzeb pro osoby s civilizaCnim onemocnénim a
seniory. Tyto aktivity navazovaly na dlouhodobé zkuSenosti a spolupraci s uvedenou cilovou
skupinou. Diky koordinaci téchto aktivit v komunitnich centrech se nam podafilo dosahnout
stanovenych cill, zejména snizit a zabranit socialni izolaci osob postizenych civilizacnimi
chorobami a senior(. Projekt tak pfispél ke zlepSeni a zachovani jejich zdravotniho stavu a
ke zvyseni fyzické kondice (rekondi¢ni cvi¢eni na zidlich, individualni cvieni, |ékarské
prfednasky, chize s holemi Nordic Walking atd.), umoznil jim byt mezi lidmi, navazat nové
vztahy, poznat nové pratele, popovidat si o svych problémech, vyhnout se osamélosti,
vyzkou$et nové €innosti nebo se vratit k aktivitam, které jiz zapomnéli (napf¥. kurzy trénovani
paméti, taneéni odpoledne, vytvarné aktivity atd.).
Pozn.: Nad ramec finanéniho zajisténi tohoto projektu pfispély ufady prace, které poskytly do
tfi komunitnich center pomocné pracovnice v ramci vefejné ucelnych pracovnich mist.

Dotace Ministerstva prace a socialnich véci byla poskytnuta na projekt
KOMPAS pro dustojny Zivot ve stari ve vySi KE 119.725,--.

Projekt byl zaméfen na dalsi rozvoj a podporu seniorskych a proseniorskych aktivit a
vedoucich téchto aktivit pro seniory vramci Svazu postizenych civilizaénimi chorobami
v Ceské republice, z. s. Diky projektu byla podpofena &innost regionalnich zastupcl pro
praci se seniory, ktefi tak mohli |épe rozvijet €innost a podporu aktivit pro seniory ve svych
organizacich.

Dvoudenni kurz pohybovych aktivit vhodnych pro seniory se uskutecnil v listopadu
2016 a zucastnilo se ho 12 cviciteld. Nami vySkoleni vedouci pohybovych aktivit byli vice nez
z poloviny sami seniofi. Absolvovanim cvi€itelského kurzu ziskaji zase svou hodnotu,
moznost se znovu vzdélavat, ziskaji kondici a nachazeji dalsi smysl svého Zivota. Projekt
podpofil dUstojnost seniort a jejich aktivni pfistup k Zivotu.

V roce 2014 byl zahajen celorepublikovy projekt SPCCH s nazvem Rozchodime
CIVILKY 2014 — 2018. V roce 2016 se staly opét generalnim partnerem této celorepublikové
akce Lesy Ceské republiky, s. p., pod nazvem ,ROZCHODME TO S LESY CR“. Svaz
postizenych civilizaCnimi chorobami v CR, z. s., uzavrel s Lesy Ceské republiky, s. p., na
akci Rozchodme to s Lesy CR smlouvu o propagaci a reklamnim plnéni s cilovou &astkou K&
1.200.000,--. Diky této spolupraci se mohlo v roce 2016 zapoijit dalSich cca 6.000 ¢lenu a
pfiznivel SPCCH, ktefi nachodili spole¢né pfes 108.000 kilometrd s holemi Nordic Walking
pro zdravi v celé Ceské republice a dvakrat jsme tak symbolicky obesli hranice Evropy.

V ramci akce Rozchodme to s Lesy CR propagoval SPCCH v CR, z. s., Lesy CR, s.
p., jak na celorepublikovych akcich, tak na akcich regionalniho charakteru, v€etné pochodu
s holemi Nordic Walking, na akcich vramci Tydne s SPCCH i na pobytovych akcich.
Spolupraci s Lesy CR, s. p., ziskal SPCCH v CR, z. s., nejen podporu své &nnosti, ale
zejména dosahl znaéné medializace celorepublikové organizace.



Chuzi s holemi Nordic Walking podpofily v roce 2016 i krajské Ufady, a to Karlovarsky
kraj - 30.000,-- K&, Liberecky kraj — 28.056,-- K&, Magistrat hl. m. Prahy — 50.000,-- K¢,
StfedoCesky kraj — 50.000,-- K¢, kraj Vysocina 39.600,-- K¢.

V roce 2016 usporadal Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR iz jedenacty
ro¢nik celostatni akce ,, Tyden s SPCCH “, ktery probéhl v terminu od 10. 10 — 16.10.
2016 této akce se tradicné zapojilo velké mnozstvi organizaci Svazu (krajské, okresni a
zakladni organizace). Pro 15 akci ,Tyden s SPCCH* byly generalnim partnerem Lesy CR, s.
p.. Touto akci se SPCCH v CR iz tradiéné& opakované otevira vefejnosti a blize ji seznamuje
se Sirokym spektrem svych &innosti (propagace rekondi¢nich pobytl, besedy a prednasky s
lékari, s predstaviteli mést a obci, ukazky cvi¢eni, vystavy vyrobkl ¢lenl, prodejni vystavy,
vystavy rehabilitaénich a kompenzacnich pomdcek, osvétové akce, ¢lanky v tisku, pofady v
regionalnich TV spoleenské veclery, sportovni, zabavna odpoledne se soutéZemi, vychazky,
vySlapy, vylety). SPCCH prezentoval v roce 2016 touto akci potifeby rozvoje kvality zivota lidi
se zdravotnim postizenim, pfedevsim dlouhodobé nemocnych, a seniord.

V roce 2016 jsme ziskali finanéni dar ve vySi 50 000,- od firmy Pfizer spol, s.r.o., a
to na realizaci dvou akci Obéd s lékarnikem, které probéhly ve Vsetiné a ve Znojmé. Akce
Obéd s lékarnikem se skladala z prednasek lékare a lékarnika na téma ,Kardiovaskularni
onemocnéni_aneb jak je duleZité dodrzovat |é€ebny rezim* a z konzultaci s lékafem i
Iekarnikem. Téchto akci se zucastnilo 80 osob s kardiovaskularnim onemocnénim. Na
realizaci této akce budeme (v pfipadé ziskani finannich prostfedkd) navazovat v dalSich
letech v rliznych krajich Ceské republiky.

Projekt Poradenska sluzba pro postizené civilizaénimi_chorobami nebyl v roce
2016 dotaéné podpofen. SPCCH v CR, z. s., tedy podpofil realizaci tohoto dalezitého
projektu z vlastnich zdroju, tak aby alespon Caste¢né byla tato sluzba lidem s civilizacnim
onemocnénim a seniorum dostupna. Cilem projektu bylo zprostfedkovani pfistupu k
informacim pro uZivatele z okruhu problematiky spojené s civilizaCnimi chorobami o
moznostech vyuZiti adekvatnich socidlnich sluzeb v obtiznych Zivotnich situacich, o
zacClenovani takto znevyhodnénych ob€anl do mistniho spole€enstvi s cilem zvySovat kvalitu
jejich bézného Zivota. Konkrétni pravnicka pomoc pfi obhajovani narokud, vyplyvajicich z
platnych pravnich norem. V roce 2017 budeme dale hledat finan¢ni zdroje na podporu tohoto
projektu, ktery je pro nasi cilovou skupinu klientll nezbytny.

V roce 2016 byl o socidlné rehabilitani sluzby SPCCH mezi postizenymi
civilizaénimi chorobami vysSi zajem, nez bylo mozno pokryt, a to pfedevSim z ddvodu
limitovanych dotacnich finan&nich prostfedkl. VeSkeré sluzby a nabizené akce byly zcela
napinéné. Klienti vyhledavali tyto sluzby opakované. Tyto skuteCnosti prokazaly, Ze Sife
poskytovanych sluzeb odrazela potfeby klientl, Ze kvalita téchto sluzeb méla vysokou
uroven a ze tyto sluzby byly pro zdravotné postizené efektivni a nepostradatelné. Na
hodnoceni kvality poskytovanych sluzeb se také podilely viceurovhové Kkontrolni
mechanismy v ramci organizace, spolupracujici organizace a v neposledni fadé nezavisly
ekonomicky audit.

Také vroce 2016 pokracovala spoluprace SPCCH v CR, z.s. s organizacemi a
firmami, které pusobi v Ceské republice i celosvétové v oblasti zdravotnictvi — HCI — Udast na
konferenci Efektivni nemocnice, AIFP a APO — ucast na seminafich pro pracovniky
pacientskych organizaci, IAPO - International Alliance of Patients” - informac¢ni podpora
organizace v oblasti zdravi, prevence, onemocnéni a léCby.
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Priimy a vydaje v roce 2016

Celkové prijmy v roce 2016 11.862.893.,40 K¢&
PFijmy od odbératell sluzeb a zbozi 1.800.988, -- K&
PFijmy od ustfednich a krajskych organu, magistratu a obecnich uradu 8.147.726, -- K&
Dary od podnikatelt 507.500, - K&
PFijmy Clenskych pfispévku 672.546, -- KC
Ostatni pfijmy 734.133,40 K&
Celkové vydaje v roce 2016 11.670.949,99 Ké
Rozdil mezi prijmy a vydaiji 191.943,41 K&

V Praze dne 13. 6. 2017

Mgr.lvana Samalova_
feditelka Centra sluzeb SPCCH v CR, z.s.



